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練習紀錄 Practice Chart 

日期:____月____日 Date:________________ 
項目 Practice Strategy /星期 Day of Week 一 二 三 四 五 六 日 

複習曲目/次 Reviewing pieces/times        

        

        

        

        

新曲子/次 New pieces/times        
        

        

        

        

        

音階練習/次 Scales/times        

        

        

        

技巧練習/速度 Techniques/tempo        

        

        

        

        

樂理/頁 Music Theory/page number        

        

        

聆聽曲子/次 Listening to recordings        

        

        

新術語背記 New Musical Terms        

        
 


